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Ο Κορωνοϊός είναι ένας ιός που κάνει 
τους ανθρώπους να μην νιώθουν καλά.

Μπορεί να λέγεται επίσης "COVID-19
Κορωνοϊός".

COVID-19 / CORONAVIRUS
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Απόδοση - προσαρμογή στα Ελληνικά: Σπύρος Κούτρας
1ο ΚΕΣΥ Α' Θεσσαλονίκης
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Οι άνθρωποι που 
έχουν Κορωνοϊό 
εμφανίζουν:

Ξηρό λαιμό/
Ξηρό βήχα

Πυρετό

Οι περισσότεροι άνθρωποι που 
έχουν Κορωνοϊό θα μείνουν 
σπίτι για να γίνουν καλύτερα. 

Κάποιοι άνθρωποι με Κορωνοϊό θα πάνε 
στο νοσοκομείο για να γίνουν καλύτερα.

Δ
υσκολία στην αναπνοή
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Μπορώ να σταματήσω την εξάπλωση των 
μικροβίων πλένοντας τα χέρια μου με σαπούνι 
και νερό.

Δεν βιάζομαι όταν πλένω τα χέρια μου και 
σιγουρεύομαι οτι έχω πλύνει ανάμεσα στα 
δάχτυλά μου και  παντού στα χέρια μου.

Εάν δεν έχω σαπούνι και νερό μπορώ να 
χρησιμοποιήσω αντισηπτικό χεριών.

_______

Το σχολείο  θα ανοίξει ξανά. 

Το σχολείο θα πρέπει να 
μείνει κλειστό για λίγο 
καιρό.



Θα μείνω στο σπίτι όσο  
καιρό  είναι κλειστό το 
σχολείο.
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Θα κάνω τις εργασίες του 
σχολείου στο σπίτι.

Ξέρω ότι θα είμαι 
ασφαλής και ότι δεν 
χρειάζεται να φοβάμαι.

Θα είμαι ασφαλής και χαρούμενος 
στο σπίτι με την οικογένειά μου.
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Δεν θα μπορώ για τώρα να πηγαίνω στα 
αγαπημένα μου μέρη.

Όταν φύγει ο Κορωνοϊός τότε θα μπορώ να 
πάω ξανά στα αγαπημένα μου μέρη.

Για γονείς/φροντιστές

Παρακαλώ σημειώστε οτι αυτό το έντυπο 
δεν είναι διαγνωστικό εργαλείο για τον 
Κορωνοϊό. 

Είναι μία κοινωνική ιστορία και από την 
φύση της προσφέρει περιορισμένες 
πληροφορίες.

Εάν χρειάζεστε επιπλέον πληροφορίες 
παρακαλώ επισκεφτείτε τους παρακάτω 
συνδέσμους:

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
about/symptoms.html
https://www.who.int/health-
topics/coronavirus

Ευχαριστώ πολύ

Amanda (The Autism Educator)

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/symptoms.html
https://www.who.int/health-topics/coronavirus
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